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» Niet elk kenmerk past bij iedereen, haal eruit wat voor jou van toepassing
IS

» Deze kenmerken'zijn jouw startsituatie en depunten waaraan je kunt
werken tijdens het traject

Kenmerken:
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‘,’7 lk red het niet alleen; ik heb hulp
nodig
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e Hetis lang(er) geleden dat ik voor het
SRR laatst zelfstandig heb gewoond,;
A ITT ¢ Ik heb nog nooit zelfstandig gewoond
N | e Mijn woonvaardigheden wil ik goed
- aanleren of weer opfrissen, of ik heb

nRaE hier (blijvend) hulp bij nodi 3
m ier (blijvend) hulp bij nodig %%9
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e |k heb een (zeer) beperkt @
netwerk, zoals familie, r Q

vrienden, sociale activiteiten ® e E
\

met andere mensen N

In mijn verleden of in mijn gezin van
herkomst is er veel mis gegaan:
e daarom heb ik moeite met vertrouwen en mij
hechten
e bij het opbouwen van relaties met vrienden of een
partner vind ik het moeilijk om goed contact te
blijven houden
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- Ik heb structuur nodig en wil dit leren
~ e in mijn dagelijks leven:
‘ v L\' — e mijn dag
: e mijn werk of dagbesteding
O e mijn contacten
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Ik vind het lastig om mijn financién op orde te krijgen en
te houden. Ik vind het moeilijk om mijn post bij te
houden. Ik heb schulden.
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e |k heb een bewindvoerder
e |k open mijn post niet
e Hoe werkt een verzekering?




e |k heb drugs en/of alcohol gebruikt
en weet dat dit niet goed voor mij is.

e |k heb behandeling (gehad) of wil in
behandeling en ik ben voldoende
stabiel

e |k kan kiezen voor een traject zonder
alcohol of drugs
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e |k ben in contact (geweest) met
Justitie; en als dit nog steeds het geval
is moet ik mij houden aan
voorwaarden

e |k heb ondersteuning nodig om mij
aan de voorwaarden te houden
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e |k heb een diagnose of kenmerken
van een psychiatrisch ziektebeeld

e |k ben stabiel door behandeling
en/of medicatie

Ik ben snel overvraagd:

e Soms doe ik stoer of overschreeuw ik mezelf als ik

iets niet weet of iets niet lukt

e |k word gemakkelijk overschat in wat ik (aan)kan:
Het is voor mijzelf en voor anderen soms lastig in te
schatten waar ik hulp bij nodig heb en waar niet. Dit
komt doordat er groot verschil kan zijn tussen de dingen
die ik zelfstandig kan doen en zaken waar ik hulp bij
nodig heb
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Ik heb moeite om deel te nemen
aan de maatschappij

e Werk

e Wetten en regels

e Wat zijn mijn rechten en plichten

e |k vind het lastig om mijzelf te
vermaken in mijn vrije tijd

e |k weet niet goed wat ik leuk
vind, waar ik ontspanning en
plezier aan beleef

e |k vind het moeilijk om plezier
en ontspanning te ervaren
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samen - leren - leven



Aanvullende kenmerken (op basis van verblijfsduur)

Tijdelijke verblijf

e |k heb in het verleden periodes gehad waarin ik (redelijk)
stabiel was

e |k ben door middel van behandeling en/of medicatie (al)
stabiel op middelen, verslaving en/of psychiatrie

e |k kan na dit traject zelfstandig of met ambulante
(woon)begeleiding toewerken naar een (meer
zelfstandige) plek om te wonen
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Langdurig verblijf

e |k heb altijd moeite gehad om zonder de steun van
anderen stabiel te zijn

e |k heb ondersteuning nodig vanuit begeleiding om
stabiel te blijven, door middel van behandeling en/of
medicatie

e |k heb voor langere tijd of voor altijd een woonplek
nodig waar ik kan terugvallen op de aanwezigheid van
begeleiding

samen - leren - leven



